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ようこそ、関西大学へ

君たちは今、これからの４年間をどう過ごすか考え、希望に満ち溢れていることだろう。

そんな君たちに問いたい。
勝者の“景色”を見た経験はあるだろうか――。

我々、関西大学体育会漕艇部は日本一の“景色”を本気で目指している集団である。
想像してほしい。声援を浴び一位でゴールした時の、歓喜の声があがる瞬間を。
そして、勝利に関わったすべての人間が笑顔になるその瞬間を。それが勝者の“景色”
というものである。

本気で打ち込んだ先に初めて見える“景色”がある。
何でもできる四年間、我々と勝利の先にある最高の“景色”を眺めてみないか。

四年をかけ日本一を取るというあなたの勇気ある選択を、一同心から待っている。
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“Rowing”とは

ボートとは、”究極の団体競技”である。
誰よりも速く、2000mの直線を駆け抜けた者が勝利を掴む。

競技の特性上自然条件・天候などに大きく左右され、ルールは単純であるが故に奥が深いスポーツである。

競技紹介

Sweep スウィープ種目‥大きいオールを一人一本持って漕ぐ

Scull スカル種目‥小さいオールを一人二本持って漕ぐ

8+(エイト)

ボート界男子の花形種目である8人
+コックス1人でボートを進ませる。

4+(フォア)

大学ボートの出艇数が一番。

2-(ペア)

最も繊細で技術を要する。2人が完
全に息を合わせることが必須。

4×+(クォドルプル)

ボート界女子の花形種目。
エイトの次に速く、最も美しい。

2×(ダブル)

漕手2人の相性が大事な
ため一体感がある。

1×(シングル)

唯一1人で戦う競技。艇と一体にな
れ、操作性、自由度ともに抜群。



3回生 高倉 康輔 coxのやりがい

声だけでクルー全員を統一させ、2000mの戦いをコントロールできるところ。

3回生 加藤 里香 マネージャーのやりがい

選手とはまた違う、チーム運営や応援の立場から勝利を掴みに行けるところ。

Manageｒ 共に勝利を掴むために漕手を支え組織を支える。

Cox 勝敗を左右する「司令塔」

勝利を信じて
選手を心から応援する。
私たちにしか出来ないことがある。

役割紹介

coxはボートの上で唯一、進行方向を見ることが出来るポ
ジション。舵を切って航路をとったり他の艇との駆け引きや
勝負所でのスパートを仕掛ける、いわば「司令塔」の役割だ。
競技種目の中に8+や4+のように「+」とついている艇があ
る。それは「coxが乗っている艇」であることを表している

ご飯作り
伴走
ビデオ

会計
紫紺会
SNS       

千里
栄養
学連

マネージャーは部活の根底を担う大切な存在である。選
手の身体を支えるご飯作り等はもちろん、それに加え、
専門性の高い役職に各自所属している。マネージャー１
人１人に担当がありその種類
は様々である。仕事内容が違
えど目指すところは皆同じ。
全ては「全員で勝利」という一
つの目標のために活動する。

担当紹介



女子リーダー

山本 実央

主将

鴨田稜之介
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新入生の皆さん、はじめまして、関西大学体育会漕艇部97代主将の鴨田稜之介です。
まずはご入学、本当におめでとうございます！

今、皆さんの前にはとても多くの選択肢が与えられているでしょう。何かに熱中するにはあまりに
も短い大学の4年間、明確な目標と自分の意思をもって何かを成し遂げて、自信をもって卒業し
てほしいと思います。

ボートという競技は、大学から始めた人でも努力次第で全国で結果を残せる数少ないスポーツ
です。ボート経験者、違うスポーツをしていた人、スポーツをしていなかった人全員に等しくチャ
ンスは与えられています。
大切なのは運動神経でも体格でもありません。何かに挑戦したいという好奇心、結果を残した
いという熱い思いさえあれば、どこまでも輝くことが出来ます。

何を始めるにしてもきっかけは些細なことではないでしょうか。
僕たちの愛するボートに興味を持ってくれた皆さんを心から歓迎します、ぜひ一度艇庫に足を運
んでください。お待ちしております。

新入生の皆さん、ご入学おめでとうございます！
関西大学漕艇部97代女子リーダーの山本実央です。

大学生活、皆さんは何をしますか？
サークルに入って交友関係を広げる、アルバイトを頑張る、留学に行くなど今までできなかったこ
とをするチャンスがたくさんあります。最後の学生生活、どうせやるなら新しい事にチャレンジし
て最高の仲間と熱い日々を過ごしてみませんか？

ボートという競技は究極の団体競技と言われており、他のどの競技よりチームメイトと合わせる
ということを大切にします。チームで何度も何度も話し合いをして試合で1秒でも0.1秒でも速く
ゴール出来るように毎日練習しています。
一緒にいる時間が長いからこそより強い絆で結ばれます。そんな仲間とだからこそ励まし合い
ながら厳しい練習も乗り越えることができます。
ボートは大学から始める人がほとんどのため、新しい事にチャレンジしたい人、自分の新しい可
能性を見つけたい人にはうってつけのスポーツです。ほとんどが初心者だからこそ努力次第で
誰でもレギュラーになれます。

一生の仲間を見つけたい人、新しい事にチャレンジしたい人、何かに熱中したい人、ぜひ1度
ボート部に見学に来てください！レースは８分程度。その８分に今まで頑張ってきた全てを出し
切り戦う。一緒に練習してきた仲間、後輩、いつも応援してくれるマネージャーの想いを背負って
ゴールへ向かう。
最後の学生生活、やりきったと思える4年間をボート部で過ごしませんか。

前主将

今井 健太
新入生の皆さん、ご入学おめでとうございます。
関西大学大学院１回生、前主将の今井です。

ボート部での4年間を過ごして自分が思うボートの１番の魅力は初心者でも「全国大会で勝て
る」ところです。どの大学でも大半の人が大学からこのスポーツを始めるのでスタートラインはみ
んな同じです。なので、自分が頑張った分だけライバルに勝つことができるし、大会ではよりいい
順位をつけることができます。
また個々の力では及ばなくても2人、4人ないしは8人が息の合った漕ぎをすることで格上の相
手にも勝つことができるのもこの競技の魅力だと思います。

自分も高校までは水泳をやっていて大学からボートを始めました。高校までは大会でいい成績
を残せなかったので、大学では全国で勝つことを目標に日々練習をしてきました。そして、4回生
の時、４＋という種目で全日本選手権8位入賞を果たすことができました。この全日本選手権で
順位を残し、チームで喜び合った瞬間が大学生活で１番の思い出です。新入生の皆さんには自
分が感じた以上の喜びを感じて欲しいし、その喜びを感じてもらえるように自分もサポートして
いきます。

新入生の皆さんも全国大会で勝ちたくないですか？共に「日本一」を目指して頑張りましょう！

主将陣より



主将

鴨田稜之介ボートの聖地『戸田』へ
戸田漕艇場とは――

戸田がボートの聖地と呼ばれるのには、理由がある。

かつて、東京オリンピックの会場として活躍し、今では全日本規模の大会の会場となってい
る。その戸田で漕げる機会は関西の大学にとってそうないことである。

今年からその戸田に遠征する新たな試みが始まった。
数々の強豪校、オリンピックを目指す者から刺激を受け更なる関大の発展を目的とする。
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慶応義塾大学との合同練習（男子）

共に練習し・食事し・offを過ごす一週間...
互いに意識し高め合えるよきライバルが見つかる

東京外国語大学・一橋大学との合同練習(女子)



ボート部

４月
新入生歓迎会＆試乗会
ボートに乗ったり、
友達がたくさんできる！

5月
朝日レガッタ

In 琵琶湖漕艇場

全日本選手権大会

西日本選手権
In 浜寺漕艇場

シーズン最初
のレース！

6月
ナックルレガッタ
1回生初の試合！

総合関関戦

7月
関西選手権

In 琵琶湖漕艇場

8月
イベント～海水浴～

9月
インカレ

新人エイト
準優勝！

1年で最も重要な大会
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球技大会！



の1年間！

9月
オックスフォード盾レガッタ

1回生初めての戸田

10月
全日本新人選手権大会

11月
関西学生秋季選手権大会

1回生主体の
クルーで出場

12月
イベント～球技大会＆食事会～

内容は毎回変わるよ！

1月
初漕ぎ・初詣

マシンローイング大会

2月
イベント～ユニットオフ～

何でもアリ！

3学年の縦割り班

3月
保護者懇親会

追いコン

卒業式 08



ボート部員の活動と１日

2回漕手
古川 薫
社会学部

平日

3回漕手
菊井 杏菜

社会学部

合宿日

4回マネージャー
大谷 友梨奈

社会学部

日曜・祝日

2回漕手
齋藤 恵介
システム理工学部

夏・春休み

プロフィール
2020年度 スポーツ推薦

高石高校出身
井元 寿々子（いもと すずこ)

社会学部社会学専攻

戦績
第30回全国選抜 6位
第67回インターハイ ベスト16
第74回国民体育大会 ベスト16
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7:00

起床

9:00

伴走

12:30

お昼ご飯

１3:30

マネミーティング

14:30

事務作業

18:00

バイト

22:30

帰宅

24:30

就寝

8:00

起床

9:00

学校

15:00

授業終わり

１2:00

お昼(学食)

17:30

部活

22:00

帰宅

24:00

勉強

1:00

就寝

5:00

起床

5:15

朝練

9:00

学校

8:00

朝ごはん

16:00

友達とお出かけ

21:00

帰宅

22:00

勉強

24:00

就寝

6:30

起床

9:00

午前練

14:30

午後練

12:30

昼ごはん

17:30

片付け

20:30

帰宅

22:30

勉強

0:30

就寝

19:00

教習

関西大学漕艇部の活動
部活動は週6日、そのうち2日は艇庫に合宿し翌日は早朝練習。

合宿を行った日は午後はoffのためバイトや遊ぶ時間など自由に使える。
また、インカレ明け・年末年始は1週間程の長期休暇もある。
時間をうまく使うことで免許はもちろん資格の所得も出来る。



Rower
平見岳

Rower
山根 貴之

Rower
三木 まりの

Rower
高橋寛史

Trainer
岸上瑞季

Manager
小堺菜央

Manager
山路理紗

No.1
学部学科は？

システム
理工学部
機械工学科

商学部
商学科

文学部 外国語学部

No.2
出身高校は？

兵庫県立
須磨友が丘
高等学校

光泉高校
大阪国際
大和田高校

四条畷高校
大阪女学院
高等学校

御影高校
薫英女学院
高等学校

No.3
高校の時の部活

は？
サッカー部 野球部 バスケ部 ラグビー部 吹奏楽部

バトン
トワリング部

No.4
入部した理由は？

No.5
勉強との両立

は？
できるはず！

できます！
同じ学部の先
輩が勉強教え
てくれます！

本当に勉強が
大変な時には
配慮して
くれます！

No.6
恋愛はできますか

⁇

その人次第
じゃないかな

笑笑

できるっちゃ
できます。

自分次第で
可能性は
無限大！

No.7
バイトは？

引っ越し してなーい 塾 カフェ 薬局 カフェ

No.8
休みの日は何して

ますか？

友人と遊びに
よく行きます。

いっぱい寝て
いっぱい遊ぶ。

友達と食事 遊ぶか寝るか
友達とリアル
脱出ゲーム

No.9
ボート部のいいと

ころは？

本気でボート
競技に向き
合っている
部員しかいな
いところ。

皆個性が強く
面白い
ところかな

学生主体で
動けるところ。

優しくて
真面目で
一生懸命な
ところ！

No.10
新入生へ一言

部員ちょこっと紹介

意気込み＆同期へメッセージ
練習も勉強も両立して人として成長できるように頑張ります！
辛いこともあるけど勝てた時は苦しさも忘れるくらい嬉しいで

す。その嬉しさを皆と一緒に感じたいです！
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みんなしてます！ もちろんできる！ できます♡

バレーボール部

居酒屋のホール

部活しながら
学業も優先出来て
留学にもちゃんと
行けちゃうところ！

仲間同士で
切磋琢磨したり
励まし合ったりし
てそれぞれが

頑張れるところ！

みんな一生懸命
だからこその

仲の良さがある。

最後の学生生活、
何か本気で取り
組みたいと思う
人はボート部
来てください！

迷ったらボート部
一緒に充実した

部活を
作りましょう！

ボート部に入って
大学生活を共に
充実させましょ！

お出かけします。

マネに少しでも
興味ある方！
是非見に来て
ください！

漕艇部で一緒に
活動できる日を
楽しみにしてます

試乗会が
楽しかったから！

できます！
同学部の先輩が
近くにいるので
テストは安心です

部員の仲の良さ！
雰囲気の良さ！

先輩の優しさに
惹かれた！

一丸となって
頑張る先輩方が
輝いて見えたから

マネはシフト制
なので、だいぶ
考慮してくれます

どちらも明確な
目標があれば
できます！

スイーツを
食べに行くこと！

一緒にボート漕ぎ
ませんか？

たくさんの入部を
お待ちしています

高校でボートを始めたきっかけ

中学までの時と違うことをしたかったから。

法学部
法学政治学科

人間健康学部
人間健康学科

魅力的な先輩が
多く自身もその
一員になりたいと
思ったから

雰囲気が良く
先輩方の

一生懸命な姿が
素敵だったから！

法学部
法学政治学科

できます！
効率的に練習をし
ているので学業に
割ける時間は確保
されています。

新しいことをして
みたかったから

できます！
月曜日のoffで
彼女と遊べます！



関西大学体育会漕艇部

監督 高宮 憲浩 (昭和63年卒)

Rowingの魅力は、レースで目標を達成するべく能力を高め能力を発揮する術を身につけ、心技体の限り
ない向上を水の上で艇速と勝利として表現する点にあります。その鍛えられたクルーが見せるパフォーマ
ンスそのものだけでなく、最高の艇速を追求する心の姿勢、ほとばしる感情に引き込まれます。このような
純粋な心が、技や身体の表現につながります。統率されたテクニック、強靭なパワーと限りないエネルギー
として表現されるのです。レースの一瞬にすべてをかける情熱がとても魅力的に感じられる部分ではない

かと思います。

Rowinｇの芸術性、礼儀正しく、献身的で、一糸乱れぬ統率されたクルーの動きや、心が艇の動きとなって
表現され、果てしない加速感というのは、一つの生きた芸術と呼べるかもしれません。特にエイト、クオドプ
ルは漕手とCOXと監督、コーチ、学生スタッフそして部員達全員が長い時間かけて作り上げ完成される芸
術作品です。ダブル、ペアやシングルスカル、全てが水上のキャンパスに描く軌跡は、情熱の芸術作品とい

えるでしょう。

関大漕艇部は、全日本大学選手権（インカレ）決勝進出を、近い将来学生日本一を目指すクラブです。練
習は辛いこともありますが、勝利の笑顔の為にみんなで楽しく取り組んでいます。

さあ、一緒に漕ぎましょう！

監督・コーチより

男子コーチ 本田 智之 (慶応義塾体育会端艇部出身)

新入生の皆さん、入学おめでとう。このパンフレットを手に取っている皆さんは、これから始まる大学生活へ
の期待で心を躍らせていることでしょう。人生の夏休みとも称される社会に出る前の自由な4年間。しっか
り勉強して教養を身に着ける？バイト、サークルに明け暮れる？何もしない？大学生の誰もが平等に与え

られる4年間という時間で、徹底的に自分を磨き、成長させるだけの環境が水上にはあります。
Rowingというスポーツは日本ではマイナー競技ですが、世界的に人気のスポーツでありその特性から
「究極のチームスポーツ」と称されます。全く違うバックグラウンドを持ったクルーが、動きはもちろん呼吸ま
でもを合わせて、見えないゴールに向かって漕ぎ進む。そこには「究極の信頼関係」と同時に自己を高め続
ける「自立した個」であることが求められます。Rowingに本気で打ち込み勝利を目指す4年間。その経験
はあなたに普通の大学生活では得難い、一生涯の仲間とどんな環境でも活躍していける知力・体力・精神

力をもたらしてくれることを約束します。

女子コーチ 森 陽二郎 (平成19年卒)

水上の世界を知っていますか？

輝く水面
眩しい朝日
溶け込む夕日

漕ぎだそう
水上の世界へ

漕ぎだそう
仲間と一緒に

楽しもう
水が走り抜ける音を

楽しもう
駆け抜ける風を

漕ぐことは難しいことじゃない

遠ざかる波紋
絶え間ない鼓動
こみ上げる喜び

感動したことはありますか？
新しい扉を開こう

この文章を読んで少しでも心が動いたならば、
もうあなたも仲間

水上の世界へようこそ11
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KANSAI UNIV.
ROWING CLUB

新歓
情報

4月 1 Wed.
2 Thu.
3 Fri.
4 Sat.
5 Sun.
6 Mon.
7 Tue.
8 Wed.
9 Thu.
10 Fri.
11 Sat.
12 Sun.
13 Mon.
14 Tue.
15 Wed.
16 Thu.
17 Fri.
18 Sat. 
19 Sun.
20 Mon.
21 Tue.
22 Wed.
23 Thu.
24 Fri.
25 Sat.
26 Sun.
27 Mon.
28 Tue.
29 Wed.
30 Thu.

Instagram

Twitter

@kandairo_rowing

@kandai_rowing

Youtube

試乗会①

試乗会②

試乗会③
食事会
球技大会

試乗会④
試乗会⑤

マネパーティー


